
Obec Višňové oznamuje, že bude bezplatne na náklady obce distribuovať do 

všetkých domácností textilné rúška pre všetkých občanov s trvalým pobytom 

v obci. 

 

Predpokladaná doba dodania je do 20.3. 2020. 

 

Ochranné rúška sú veľmi podstatným prvkom, ktorým ľudia chránia nielen 

sami seba, ale aj svoje okolie a celú spoločnosť.  

 

Textilné rúška budú určené na opakované nosenie. 

 

Pred prvým použitím a vždy po jeho použití, je potrebné rúško dezinfikovať:  

 

oprať pri teplote  95 °C, resp.  vyvariť a   ožehliť na max. teplote. 

 

Rúško je potrebné nosiť všade tam, kde prichádzame do styku s inými osobami.  

 

Občania sú povinní nosiť rúška pri vstupe do úradov, do predajní, pri 

ambulantnom predaji potravín, pri vstupe do prostriedkov hromadnej dopravy, pri 

návšteve lekára a lekární, pri vstupe do budovy pošty, do priestorov banky... 

 

Ako správne používať ochranné rúško: 

   

Pred nasadením rúška by sa mali dodržiavať prísne hygienické pravidlá 

vrátane čistenia rúk prípravkom na báze alkoholu alebo mydlom a vodou. 

 

Zakryte si rúškom ústa a nos a uistite sa, že medzi vašou tvárou a maskou nie 

sú žiadne medzery.  

 

Počas používania sa rúška už nedotýkajte. Ak to urobíte, očistite si ruky. 

  

V kritickom prípade je nutné rúško ihneď vymeniť za nové, ak bude nasiaknuté 

 

vlhkosťou. Odstráňte ho vždy len  zozadu a nedotýkajte sa prednej strany rúška.  

 

Pred skladaním rúška si umyte ruky mydlom a vodou a po zložení rúško  

 

dezinfikujte. 

 

 

 


